
C඗කඛඑ ඘කඍඛඋකඑගගඑ ඌඍඔ ඘කඑඕ඗ ඉඖඖ඗
• Laboratorio metodologico

C඗කඛඑ ඘කඍඛඋකඑගගඑ ඌඍඔ ඘කඑඕ඗ ඍ ඌඍඔ 
ඛඍඋ඗ඖඌ඗ ඉඖඖ඗
• Gli Atti degli Apostoli come fondamento biblico della 
Teologia della Sinodalità
•• La preghiera di Cristo in Gv 17
• Il fondamento battesimale della vocazione 
universale alla santità
• Trasformazione spirituale in Cristo. La metanoia 
sulle orme di Cristo
• Modelli e stili di comunicazione per una spiritualità 
integrativa
•• Il cammino spirituale di Teresa d’Avila attraverso le 
sue Relazioni
• Fragilità e santità in Teresa di Lisieux
• Libertà e grazia nella vita e nell’opera di Edith Stein
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Dඑඛඋඑ඘ඔඑඖඍ ඌඍඔ ඘කඑඕ඗ ඉඖඖ඗
• Introduzione alla Teologia Spirituale
• Fondamenti biblici della Teologia Spirituale 
• Gesù Cristo il Risorto: chiave della Teologia Spirituale
• Vocazione alla santità e vocazioni nella Chiesa
• I Padri della Chiesa
•• Trasformazione spirituale
• Vita spirituale e affettiva
• Santa Teresa di Gesù
• Santa Teresa di Gesù Bambino
• San Francesco d’Assisi

Dඑඛඋඑ඘ඔඑඖඍ ඌඍඔ ඛඍඋ඗ඖඌ඗ ඉඖඖ඗
• Liturgia 
•• Il volto di Maria nella musica
• Spiritualità biblica
• Vocazione alla santità e vocazioni nella Chiesa
• La preghiera cristiana
• Orientamenti spirituali contemporanei
• San Giovanni della Croce
• Sant’Ignazio di Loyola
•• Santa Elisabetta della Trinità
• Santa Teresa Benedetta della Croce, Edith Stein

C඗කඛඑ උ඗ඕ඘ඔඍඕඍඖගඉකඑ ਮਭਫਨਭਤ
• Forma mariana della spiritualità cristiana
• Il mistero della Chiesa nella vita spirituale cristiana
• “Che cosa è l’uomo?” (Sal 8,5). Una prospettiva 
integrativa dei due Testamenti
•• Filiazione e Sapienza: un’antropologia cristiana
• L’uomo nell’antropologia dei Padri
• Sfide antropologiche, spiritualità nuove

Hඑඏඐඍක ඌඑ඘ඔ඗ඕඉ එඖ ඛ඘එකඑගඝඉඔ ගඐඍ඗ඔ඗ඏඡ ඉඖඌ 
උඉකඕඍඔඑගඍ ඛ඘එකඑගඝඉඔඑගඡ
• The Paschal Christ, the Key to Spiritual Theology
• The Prefiguration of Christ in the Isaian Servant Songs
• Mystical Christology with St Teresa of Jesus and St 
John of the Cross
• Fraternal Charity in St Thérèse of Lisieux

Fඑකඛග ඉඖඌ Sඍඋ඗ඖඌ ඡඍඉක උ඗ඝකඛඍඛ
• Biblical Foundations of Spiritual Theology
• Jesus Christ the Risen One: The Key to Spiritual 
Theology
• Christian Experience of God: Christ, Church, World
• Carmelite Prayer: Person and Community
•• Saint Teresa of Avila
• Saint John of the Cross
• Saint Thérèse of Lisieux
• Exploring Spiritual Theology through Carmelite Eyes

Oඖඔඑඖඍ උ඗ඝකඛඍ එඖ ඛ඘එකඑගඝඉඔ ගඐඍ඗ඔ඗ඏඡ – 
උඉකඕඍඔඑගඍ උ඗ඕ඘ඔඍඕඍඖග
• Teresa of Avila: Context and Tradition
•• The Purification of the Memory According to St. John of 
the Cross
• The Spirituality of Silence in the Christian-Carmelite 
Tradition

ONLINE COURSE IN
SPIRITUAL THEOLOGY 

• Parola di Dio e accompagnamento spirituale
• Natura e storia dell’accompagnamento spirituale nella 
Chiesa  
• La società odierna e le sue problematiche 
• Dimensione psicologica dell’accompagnamento 
spirituale
•• Il discernimento nell’accompagnamento spirituale
• Accompagnamento delle forme di vita cristiana
• Accompagnare e discernere il vissuto cristiano con 
santa Teresa di Gesù
• Orientamenti per l’accompagnamento spirituale in san 
Giovanni della Croce
• La sofferenza psichica come risorsa trasformativa
•• Ambienti sicuri, prevenzione e accompagnamento 
degli abusi

Lඉඊ඗කඉග඗කඑ
• Accompagnamento alla vita secondo lo Spirito di Gesù
• Arte dell’accompagnamento mistagogico
• Laboratorio metodologico

JOINT DIPLOMA IN SPIRITUALITÀ DELLE 
FAMIGLIE RELIGIOSE
Sei giornate di studio nei luoghi delle Istituzioni 
collaboratrici.
Modalità presenziale e, eccezionalmente, modalità 
online (Zoom).

Struttura tipica di una giornata di studio:
•• 09.00 – 12.30 Lavori del mattino con pausa
• 13.00 – 15.00 Pranzo e tempo libero (con la possibilità 
di fare la visita dei luoghi)
• 15.00 – 17.30 Lavori del pomeriggio con pausa
• 17.30 – 18.00 Tempo di preghiera

Presentazione delle giornate di studio:

Sabato, 28.10.2023Sabato, 28.10.2023 Sant’Anselmo sulla spiritualità 
benedettina

Sabato, 18.11.2023 Teresianum sulla spiritualità 
carmelitana

Sabato, 16.12.2023 Angelicum sulla spiritualità 
domenicana

Sabato, 24.02.2024Sabato, 24.02.2024 Antonianum con la 
collaborazione del Seraphicum sulla spiritualità 
francescana

Sabato, 16.03.2024 Gregoriana sulla spiritualità 
ignaziana

Sabato, 20.04.2024 Università Pontificia Salesiana 
sulla spiritualità salesiana

Sabato, Sabato, 11.05.2024 Teresianum per una mattina 
conclusiva

TEOLOGIA SPIRITUALE
IN SEDE

HIGHER DIPLOMA ACCOMPAGNAMENTO
SPIRITUALE 

JOINT DIPLOMA

2023
2024

ACCADEMICI
PROGRAMMI

TERESIANUM
Pontificia Facoltà Teologica

Pontificio Istituto di Spiritualità



Dඑඛඋඑ඘ඔඑඖඍ ඌඍඔ ඘කඑඕ඗ ඉඖඖ඗

• Introduzione alla Sacra Scrittura
• Introduzione alla Teologia
• Introduzione alla Teologia dei Sacramenti
• Teologia morale fondamentale I
•• La crisi dell’identità sessuale nel contesto sociale e 
familiare
• Patrologia
• Lettura di testi patristici
• Diritto Canonico: a. Introduzione, b. Norme generali 
(Lib. I)
• Metodologia teologica

Dඑඛඋඑ඘ඔඑඖඍ ඌඍඔ ඘කඑඕ඗, ඌඍඔ ඛඍඋ඗ඖඌ඗ ඍ ඌඍඔ 
ගඍකජ඗ ඉඖඖ඗

• A.T.: Libri Sapienziali e Salmi
• N.T.: Vangeli Sinottici e Atti degli Apostoli
• Storia della Chiesa: età moderna
• Fondamenti della liturgia cristiana I
• Fondamenti della liturgia cristiana II
•• Lingua ebraica biblica

Sඍඕඑඖඉකඑ

• Leggere i racconti biblici: analisi narrativa biblica (I 
anno)
• La crisi dell’identità sessuale nel contesto sociale e 
familiare (II anno)
• Seminario di sintesi teologica (III anno)

Dඑඛඋඑ඘ඔඑඖඍ ඌඍඔ ඛඍඋ඗ඖඌ඗ ඍ ඌඍඔ ගඍකජ඗ ඉඖඖ඗

• lI Mistero di Dio Trinità I
• Il Mistero di Dio Trinità II
• Escatologia
• Antropologia soprannaturale: virtù teologali
• Ecclesiologia ed Ecumenismo I
•• Ecclesiologia ed Ecumenismo II
• Maria nel Mistero di Cristo e della Chiesa
• Teologia del Matrimonio, dell’Ordine sacro e dei 
Sacramenti di guarigione
• Morale sociale
• Teologia morale: Etica sessuale e famigliare
•• Diritto Canonico I - Il Popolo di Dio (Lib. II); La funzione 
di insegnare della Chiesa (Lib. III); I beni temporali della 
Chiesa (Lib. V)

BACCALAUREATO

C඗කඛඑ ඘කඍඛඋකඑගගඑ ඌඍඔ ඘කඑඕ඗ ඉඖඖ඗

• Metodologia del lavoro scientifico
• Introduzione alla Teologia Spirituale

C඗කඛඑ ඘කඍඛඋකඑගගඑ ඌඍඔ ඘කඑඕ඗ ඍ ඌඍඔ ඛඍඋ඗ඖඌ඗ 
ඉඖඖ඗

• Gesù Cristo il Risorto: chiave della Teologia Spirituale
•• Processo di trasformazione spirituale in Cristo
• Forma mariana della spiritualità cristiana
• Spiritualità liturgica
• Direzione, discernimento spirituale e mistagogia
• Storia della spiritualità moderna e contemporanea
• L’agire e la presenza della Trinità nell’economia della 
grazia

Pඑඉඖ඗ ඌඑ ඛගඝඌඑ඗ ඘ඍක එPඑඉඖ඗ ඌඑ ඛගඝඌඑ඗ ඘ඍක එඔ ඌ඗ගග඗කඉග඗ එඖ 
ඉඖගක඗඘඗ඔ඗ඏඑඉ ගඍ඗ඔ඗ඏඑඋඉ ඍ එඖ ගඍ඗ඔ඗ඏඑඉ 

ඛ඘එකඑගඝඉඔඍ
Per gli studenti che non hanno padronanza della lingua 
italiana esiste la possibilità di seguire tali insegnamenti in 
modo tutoriale in una delle lingue moderne: inglese, 
francese, spagnolo e tedesco.

Dඑඛඋඑ඘ඔඑඖඍ ඌඍDඑඛඋඑ඘ඔඑඖඍ ඌඍඔ ඘කඑඕ඗ ඉඖඖ඗ එඖ උ඗ඕඝඖඍ උ඗ඖ 
ඔඍ ඌඝඍ ඛ඘ඍඋඑඉඔඑජජඉජඑ඗ඖඑ

•  Metodologia di lettura e analisi di testi religiosi e 
teologici
•  Metodologia della ricerca scientifica

C඗කඛඑ ඗඘ජඑ඗ඖඉඔඑ එඖ උ඗ඕඝඖඍ උ඗ඖ ඔඍ ඌඝඍ 
ඛ඘ඍඋඑඉඔඑජජඉජඑ඗ඖඑ

• La Persona e la comunione delle Persone
• Sfide antropologiche, spiritualità nuove
• Antropologia della differenza sessuale: storia, 
fondamento, status quaestionis
•• Consacrati nella verità. Teologia e spiritualità della 
verità in san Tommaso d’Aquino e san John Henry 
Newman
• Gesù prega ed insegna ai discepoli a pregare
• The prefiguration of Christ in the Isaian Servant Songs
• Mystical Christology with St Teresa of Jesus and St John 
of the Cross
•• Fraternal Charity in St Thérèse of Lisieux
• Il mistero della Chiesa nella vita spirituale cristiana
• Cinema e Spiritualità. Il trascendente nello sguardo 
d’autore
• Interpretare l’esperienza spirituale africana alla luce di 
Cristo

Sඍඕඑඖඉකඑ ඘කඍඛඋකඑගගඑ ඘ඍක Sඍඕඑඖඉකඑ ඘කඍඛඋකඑගගඑ ඘ඍක ඔ’඗඘ජඑ඗ඖඍ 
උඉකඕඍඔඑගඉඖඉ: එඖ උ඗ඕඝඖඍ උ඗ඖ ඔඍ ඌඝඍ 

ඛ඘ඍඋඑඉඔඑජජඉජඑ඗ඖඑ
• Esperienza mistica e esigenza cristiana: il caso di 
Teresa d’Avila
• L’empatia e l’affettività nella conoscenza di sé e di Dio 
secondo Edith Stein

Sඍඕඑඖඉකඑ Sඍඕඑඖඉකඑ ඉ ඛඋඍඔගඉ එඖ උ඗ඕඝඖඍ උ඗ඖ ඔඍ ඌඝඍ 
ඛ඘ඍඋඑඉඔඑජජඉජඑ඗ඖඑ

• Antropologia della Risurrezione
• Il discernimento come esigenza del vivere cristiano. 
Istanza emergente della Teologia Pastorale
• La Trinità divinizzatrice in san Tommaso d’Aquino e 
Meister Eckhart
•• Il contributo dell’esperienza spirituale femminile lungo il 
corso della storia

LICENZA E DOTTORATO

C඗කඛඑ ඘කඍඛඋකඑගගඑ ඌඍඔ ඘කඑඕ඗ ඍ ඌඍඔ ඛඍඋ඗ඖඌ඗ 
ඉඖඖ඗

• Metodologia del lavoro scientifico
• “Che cosa è l’uomo?” (Sal 8,5). Una prospettiva 
integrativa dei due Testamenti
• Filiazione e Sapienza: un’antropologia cristiana
• L’uomo nell’antropologia dei Padri
•• Antropologia teologica speciale
• Visione antropologica di Chiesa e sacramenti

Sඍඕඑඖඉකඑ඗ ඘කඍඛඋකඑගග඗ ඘ක඗඘කඑ඗
• Seminario di antropologia teologica - lettura di testi 
classici

Il Corso di Diploma inIl Corso di Diploma in Antropologia Teologica e in 
Teologia Spirituale segue il piano di studio corrispondente 
alla Licenza (minimo 120 ECTS).
Prevede una Dissertazione finale di 40-60 pagine e la 
lectio coram

Condizione per l’iscrizione
Al posto del Baccalaureato in Teologia (o equivalente) 
si chiede almeno una Laurea triennale in una disciplina si chiede almeno una Laurea triennale in una disciplina 
diversa della teologia, in particolare nel campo della 
filosofia e delle scienze umane

LICENZA E DOTTORATO

• Laboratorio metodologico

Fondamenti
• Temi fondamentali di Teologia Spirituale
• Vocazione e discepolato alla luce della Bibbia  
• Teologia e spiritualità della vita consacrata e delle 
società di vita apostolica 
•• Persona e intersoggettività  
• Diritto della vita consacrata e delle società di vita 
apostolica 
• La preghiera cristiana: fondamenti teologici e 
pedagogia
• Elementi di Antropologia Teologica
• Lettura teologica delle Costituzioni

Accompagnamento spiritualeAccompagnamento spirituale
• Formazione integrale alla vita consacrata
• Affettività e sessualità nella vita consacrata 
• La direzione spirituale 
• L’accompagnamento vocazionale personale
• Percorso di integrazione personale

Animazione comunitaria e del gruppo 
•• Psicologia della vita consacrata: comunicazione e 
comunione
• Mondo interiore e relazioni umane
• Teoria e linguaggi dei media nella loro evoluzione 
storica
• Discernimento e vita comunitaria
• Elaborazione di un progetto formativo
•• Visite guidate in diversi luoghi formativi

CORSO PER FORMATORI E RESPONSABILI 
DI COMUNITÀ DI VITA CONSACRATA E DI 

SOCIETÀ DI VITA APOSTOLICA 

FORMAZIONE
DEI FORMATORITEOLOGIA SPIRITUALITÀ ANTROPOLOGIA

DIPLOMA


